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PROCAM Score für einzelne Risikofaktoren 
Die Abbildung gibt an, welche Punktzahl jedem einzelnen Risikofaktor zugeordnet 
wird. Alle angegebenen Parameter müssen bekannt sein! Um die Gesamtzahl zu ermitteln, 
addieren Sie einfach die Punktzahlen für die einzelnen Risikofaktoren. Das 
mit der jeweiligen Gesamtpunktzahl verbundene Risiko können Sie in der folgenden 
Abbildung ablesen. 
 

 



 
PROCAM Score – Zuordnung des Herzinfarktrisikos zur Punktzahl 
Wenn Sie die Gesamtpunktzahl ermittelt haben, können Sie in dieser Tabelle ablesen, 
wie hoch das Risiko ist, innerhalb von 10 Jahren einen Herzinfarkt zu erleiden oder an 
einer koronaren Herzkrankheit zu versterben. 
 

 
 
Der PROCAM Score wurde aus den Daten von 35-65 jährigen Männern abgeleitet. 
Die Anzahl der in der PROCAM Studie aufgetretenen Herzinfarkte bei Frauen erlaubt 
zur Zeit leider noch nicht die Ableitung eines Scores speziell für Frauen. Erste Auswertungen 
zeigen aber, dass für 45-65 jährige Frauen nach den Wechseljahren das 
Risiko „nur“ ein Viertel des Risikos eines gleichaltrigen Mannes beträgt.. Daher errechnet 
sich der Gesamt-Score für Frauen analog zum Vorgehen bei Männern aus den 
Risikopunkten für die einzelnen Risikofaktoren. Das entsprechende Globalrisiko wird 
jedoch durch 4 geteilt. Bitte, beachten Sie, dass diese Risikoabschätzung nur für 45- 
bis 65-jährige Frauen nach den Wechseljahren gilt. 
 


